PROGRAMA

Tereos == Saude

Mais saude, bem-estar
e acolhimento para




e cultivar resultados
sustentaveis

O Programa Tereos +Saude integra iniciativas de
bem-estar fisico, emocional e financeiro, promovendo
mais qualidade de vida aos colaboradores em todas
as fases da jornada pessoal e profissional.

Mais do que assisténcias, € um compromisso com
prevencao, acolhimento e desenvolvimento humano.

O Programa funciona como uma marca guarda-chuva,
conectando subprogramas focados em momentos
especificos da vida dos colaboradores. Cada iniciativa
atua de forma direcionada, mas integrada, cultivando
a experiéncia de cuidado ao longo de toda a jornada.
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Incentivo a
escolhas mais
saudaveis e
sustentaveis
no dia a dia.

Focada em reeducacao
alimentar, prevencao
de doencas e autocuidado,
essa Iniciativa apoia
colaboradores na busca
por mais disposicao,
leveza e qualidade de vida.

As acdoes reforcam o
incentivo a habitos mais
saudaveis como base para
qualidade de vida e
prevencao de doencas.
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Estimulo a pratica
de atividade fisica

por meio da

corrida e outras
modalidades.

Promove disciplina,

energia, integracao entre
equipes e saude fisica e
mental, fortalecendo o

espirito de superacao e
coletividade.

Essa iniciativa tem o
proposito de estimular a
pratica de atividade fisica
e 0 engajamento coletivo.
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Preparacao
emocional e
financeira para
a aposentadoria.

Apoia o colaborador na
transicao para uma nova
fase da vida, valorizando
sua trajetoria e
oferecendo orientacao
para planejamento,
proposito e seguranca.

Essa iniciativa reforca o
NOSSO apoio ao
planejamento de uma
nova etapa de vida com
tranquilidade e propadsito.
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L Tereos

Dia a dia,
cultivando o futuro.



